
Trondheim kommune skal lede  to langsiktige 
områdesatsinger frem til 2032. Her trekker vi fram 
noen høydepunkter fra oppstartsåret 2022. 

Vi blir kjent

Høydepunkter  
2022 En hilsen fra områdesatsingene i 

Trondheim til alle samarbeidspartnere og 
innbyggere på Tempe-Sorgenfri og Lademoen

facebook: 	 Lamosatsinga
instagram: 	@lamosatsinga
nettsted: 	 trondheim2030.no/lademoen

facebook: 	 Tempe & Sorgenfri
instagram: 	@tempesorgenfri
nettsted: 	 trondheim2030.no/tempe-	sorgenfriTr
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OPPSTARTEN

Vi blir kjent med 
bydelene og etablerer 
en god arbeidsform.  
Vi kom godt i gang med å opprette lokale ressursgrupper i bydelene 
og flere tverrfaglige arbeidsgrupper i Trondheim kommune.

Inngår avtale om 
områdesatsingene

13. desember signerer varaordfører Mona 
Berger og kommunal- og distriktsminister 
Sigbjørn Gjelsvik intensjonsavtalen om de 
to nye områdesatsingene i bydelene. 

Dette skjedde for åpen scene på Lademoen 
bydelshus. I 20 kuldegrader ble signeringen 
feiret med Luciatog, bål og julebakst.

Voldsminde

Nyhavna

Lademoen Kirkegård

Etablerer 
samarbeidsarena

La’mosnakk og Tempesnakk ble etablert 
som arena hvor bydel og kommune 
møtes, snakkes og samhandler. Vi 
gjennomførte to samlinger i hver av 
bydelene.

På første samling snakket vi om hva en 
områdesatsing er og kan bety for bydelen. 
Beboerne delte sin kunnskap, erfaringer 
og behov om å bo og leve i bydelen. 

Andre samling var et framtidsverksted 
hvor beboerne beskrev hvilke endringer 
som har skjedd i bydelen i 2032.

Tempe- 
Sorgenfri

Lademoen er en eldre sentrumsnær 
bydel og omfatter Lademoen, 
Svartlamon, Buran, Voldsminde, 
Nyhavna, Reina og Bakkaunet.

ca. 5000 innbyggere

Tempe og Sorgenfri 
er en yngre 

sentrumsnær bydel 
lokalisert mellom 

Elgeseter og Sluppen. 
Området omfatter 
også Lerkendal og 

Valgrinda.

ca. 2000 
innbyggere

Lerkendal 

Tempe Valgrinda

Sorgenfri

RosendalBuran

Lademoen

Svartlamon

Reina

Senior/eldre 65+ år 
15,1%

Barn og unge 0-17 år 
14,7%

Unge voksne 18-34 år 
41,2%

Voksne 35-66 år 
29%



Du trenger 
ikke være 
verdens 
sterkeste for 
å løfte en hel 
bydel. 

Møt nabo’n din

I fellesskap skal kommune og innbyggere 
finne ut hvordan vi kan få det beste ut 
av bydelene. Vi har vært så heldig å få 
intervjue og lage filmer av mange naboer 
på Tempe-Sorgenfri og Lademoen, 
som delte sine tanker om og ønsker 
for bydelene. Filmene ble delt i sosiale 
medier.

Ved å vise frem dere som bor i bydelen, 
håper vi også at flere kan bli kjent med 
personene de ser på butikken eller i 
trappeoppgangen. Kanskje det kan være 
en samtaleåpner neste gang dere står 
ved postkassa? 

Lademoen

«Jeg ønsker meg...»

Beboerne synes det er stas å bli spurt. 
De deler gjerne sine behov og ønsker 
for bydelen. Vi har hentet fram noen av 
forslagene og plassert dem i bydelene. 
Sitatene som er brukt er hentet fra 
medvirkningsprosesser. 

Kunnskapsgrunnlag 
Vi har fått sosiokulturelle stedsanalyser fra 
begge bydelene. Beboere og andre aktører 
har bidratt med innspill og erfaringer 
gjennom deltakelse i arbeidsverksteder, 
i kartleggingsoppgaver, intervjuer og 
spørreundersøkelser.

Sosiokulturell stedsanalyse av LademoenSide  1

2022

En sosiokulturell
stedsanalyse av 
Lademoen

Sosiokulturell stedsanalyse av Tempe-SorgenfriSide  1

2022

En sosiokulturell
stedsanalyse av 
Tempe-Sorgenfri

Senior/eldre 65+ år 
6,7%

Barn og unge 0-17 år 
10%

Unge voksne 18-34 år 
50,5%

Voksne 35-66 år 
32,8%



I 2023 fortsetter det gode arbeidet med å 
løfte fram folk og aktører i bydelene.  
Vi skal bygge samarbeid som fremmer 
inkludering, et godt nærmiljø og som øker 
mangfoldet av boliger.

Områdeplan for Tempe

Arbeidet med en områdeplan startet opp. Planen skal 
sette rammer for byutviklingen på Tempe og Sorgenfri. 

Barnas nærmiljø i fokus

For å sette barn og unges nærmiljø på agendaen, samler 
vi inn kunnskap om barn og barnefamilier sine liv i 
nabolaget. Innsatsen skal bidra til møteplasser for barn 
og unge, tryggere skolevei og brobygging på tvers av 
generasjoner.

Generasjonsmøter

Flere møtepunkt mellom Tempe barnehage, Nardo skole 
og Tempe helse- og velferdssenter ble arrangert utover 
høsten. Barn og elever har plantet krokus langs skoleveien, 
hatt korkonsert på julegrantenningen og tegnet drømme
lekeplassen, alt sammen med beboere på Tempe. 

Kulturhus til Lademoen

Tidligere Buran helse- og velferdssenter i Frostaveien 2 
ble omgjort til kulturformål. Det er satt i gang en prosess 
for å finne ut hvilke aktiviteter huset skal bli fylt med, 
og hvordan det skal bli utformet. Kunstnere fra Gregus 
gate og nytt bibliotek har allerede flyttet inn.

Prosjekt bomiljø Lademoen

Bomiljøteamet som følger opp kommunale 
utleieboliger har blitt styrket med en ressurs for å 
bedre bo- og nærmiljø på Lademoen. Prosjektet 
har jobbet med å innhente kunnskap om hvordan 
beboerne opplever eget bo- og nærmiljø. 

Nye Buran aktivitetspark

Byggingen startet i 2022 og vil være ferdig 
sommeren 2023. Den nye parken skal bli et 
samlingspunkt i bydelen for alle aldre. Etter 
innspill fra beboere får parken flere sosiale 
soner med ulike aktiviteter og kunst. 

Nabolagsprosjektet 
Østersunds gate

Med bakgrunn i bydelens tilbakemeldinger 
ble Østersunds gate valgt ut som nabolags
prosjekt. Det ble skrevet en rapport som har 
kartlagt opplevd trygghet, trivsel og bomiljø i 
Østersunds gate (HKH Østersunds gate). 

Trondheim kommune har utredet 
mulighetene for å gjøre om flere boliger til 
familieboliger og skape fellesarenaer for 
nabolaget. Små tiltak som blomsterløk
planting, juletre i Gullparken og jule
belysning har gjort Østersunds gate litt 
triveligere. 

Lamomat

Et tilfeldig møte mellom ildsjeler på 
La’mosnakk resulterte i Lamomat. Kvinner 
fra to forskjellige land laget og serverte 
hverdagsmat fra sine hjemland på kafeen 
til Rosendal teater. Gjerne sammen med et 
kulturelt innslag i regi av teateret.

Her ser du noen av prosjektene 
som ble satt igang i fjor.

Buran testbibliotek

Buran testbibliotek åpnet dørene i september i det nye 
kulturhuset. Det er allerede blitt veldig populært blant 
barn og unge. Her finnes et utvalg av bøker, aviser, film 
og musikk som passer alle aldre.

Prosjekter på Tem
pe-Sorgenfri
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