
Arbetsblad hemma: 

Matens Resa 

1. Välj ut 3 livsmedel som ni har hemma. 
2. Skriv ner namnet på livsmedlet. 
3. Titta på förpackningen. Var är livsmedlet producerat/odlat? 
4. Skriv hur du tror att livsmedlet har kommit till Sverige. 
5. Finns det någon certifiering eller märke på förpackningen som visar att 

livsmedlet är producerat på ett hållbart sätt (t.ex. KRAV, ekologiskt, Fairtrade, 
EU)? 

 

Vilket livsmedel? Var är det 
producerat/odlat? 

Hur tror du att den 
har transporterats? 

Finns någon 
certifiering? 

    

    

    

 


